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Diklofenak —risk for hjarta och milj6

Diklofenak har associerats med storre risk for
allvarliga hjart-karlhandelser an andra COX-
hammare i flera studier. Diklofenakanvandning
innebér aven en pataglig miljorisk.

Enligt en ny dansk kohortstudie var diklofenak
associerat med okad risk for svara kardiovaskuléra
héndelser inom 30 dagar jamfért med naproxen
(incidenskvot 1,3) och paracetamol eller ibuprofen
(incidenskvot 1,2).

| studien ingick 1,4 miljoner patienter som hamtat
ut diklofenak, 3,9 miljoner som hémtat ut
ibuprofen, 0,3 miljoner som hamtat ut naproxen
och 0,8 som hamtat ut paracetamol. | en
jamforande grupp ingick 1,3 miljoner icke-
anvandare.

Diklofenak ©kade risken for formaksflimmer,
ischemisk stroke, hjartsvikt, hjartinfarkt och dod pa
grund av kardiovaskulér gukdom, fér man och
kvinnor i alla dldrar, aen vid laga doser
diklofenak.

— Dessa fynd &r i linje med tidigare resultat. Man
bor dock tanka pa att den absoluta riskskillnaden
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mellan de olika substanserna var liten. Andelen
patienter med naproxen eller ibuprofen som rakade
ut for en allvarlig kardiovaskulér handel se inom 30
dagar var 0,07 procent och for diklofenak 0,1
procent, sager Carl-Olav Stiller, ordférande i
expertradet for anagetika och reumatologiska
gukdomar.

Risken for Ovre gastrointestinal blodning var
liknande for diklofenak och naproxen, men hogre
for diklofenak an for ibuprofen och paracetamal.

Diklofenak och miljorisk

Fran miljosynpunkt pekar tillgangliga data
entydigt pa att diklofenak utgér hogst miljorisk
jamfort med naproxen, ibuprofen, ketoprofen,
etoricoxib och paracetamol.

| Sverige aterfinns diklofenak i ytvatten i halter
som rapporterats ha effekter pa fisk. Diklofenak
har ocksa orsakat stor skada bland flera gamarter
som étit diklofenakbehandlade doda kor i Indien.
Pa grund av risk for ekotoxiska halter i vatten har
diklofenak Overvakats inom ramen fér EU:s
vattenlagstiftning. For Sveriges del har Havs- och
vattenmyndigheten med diklofenak bland sérskilda
fororenande amnen 1 foreskriften HVMES
2013:19.

Diklofenak utgick ur Kloka listan 2012 pa grund
av den Okade risken for hjartinfarkt, &ven vid
korttidsbehandling. | Danmark sdljs inte
diklofenak receptfritt sedan 2012. | Sverige &
diklofenak dock fortfarande receptfritt och séljs
pa apotek. Diklofenakgel far aven sdljas pa
andra forsaljningsstéllen. Under de senaste fem
aren har forsaljningen av diklofenak pa recept
minskat medan den receptfria forsajningen
déaremot har Okat kraftigt i Stockholm.

— For nérvarande pagar ingen riktad dversyn for
diklofenaks receptstatus, men diskussioner fors
om att paborja en sadan. Lakemedelsverket
foljer sakerhetsdata for diklofenak noga. Nér det
gdler receptfrihet, tas enligt géllande regelverk
ingen hansyn till en substans eventuella
miljdrisker, utan det som beddms & produktens

lamplighet for egenvard inom ramen for
godkand mapopulation, siger  Veronica
Arthurson, l&kare, docent, gruppchef pa
L 8kemedel sverket.

Publ pa Janusinfo 181002 av Elin Jerremalm



https://www.havochvatten.se/hav/vagledning--lagar/foreskrifter/register-vattenforvaltning/klassificering-och-miljokvalitetsnormer-avseende-ytvatten-hvmfs-201319.html
https://www.havochvatten.se/hav/vagledning--lagar/foreskrifter/register-vattenforvaltning/klassificering-och-miljokvalitetsnormer-avseende-ytvatten-hvmfs-201319.html
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Databasen Milj6 och |akemedel

Nya centrala receptfavoriter

Foljande centrala receptfavoriter inom omradena

infektion och mage-tarm har nu publicerats i
databasen:

K&vepenin vid tonsillit (vuxna)
K&vepenin vid otit (vuxna)
Behepan, Betolvidon, Betolvex
Folacin

Duroferon

Niferex

Vid synpunkter, dnskemal eller fordag vad galler
centrala receptfavoriter, kontakta
lakemedel skommitten@vll.se

Lakemedel skommittén

Vecka 44

Fredag 9 november ki 09.00-12.00

KOL i primarvarden. Utforskande av
forutsattningar for implementering av
evidensbaseradeinterventioner och eHélsa.
Disputation, Sara Lundell

Aulan, Vardvetarhuset

Inst. for samhallsmedicin och rehabilitering

Vecka 45

Torsdagen 15 november

Norrlandska Demensdagen

Aula Nordica Umed Universitet

Anma an: www.norrlandskademensdagen.se

Torsdag 15 november kI 09-12 alt. 13-16
Pascalutbildning, Umea

Malgrupp |&kare

Datasal Journalen, Skelleftea

Anmaélan via utbildningsportalen senast 12 nov

Fredag 16 november kI 09.00-12.00

Aktiva arbetsstationer — ett sitt att forebygga
och behandla 6vervikt och fetma?
Disputation, Frida Bergman

Aulan, Véardvetarhuset

Inst. for folkhalsa och klinisk medicin

Fredag 16 november kl 12.30-14.30
Aniridia-Related K eratopathy — Structural
changes and signaling pathwaysin aniridia
patients.

Mittseminarium, André Rodrigues Vicente
Forelésningssal C, unod T9, NUS

Inst. for Klinisk vetenskap
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